
 

 
 
Objectifs : 
 

Maitrise des fonctions Principale   
d’Internet   
  
Durée: 1 jour 07 heures  
 
Niveau requis 

Connaître l’environnement Windows 
 

Méthode Pédagogique 

Notre pédagogie, s’adapte en 
fonction des besoins  du ou des 
stagiaires 
La formation est basée sur des 
contenus théoriques et de 
nombreuses mises en pratique 
 
Outils 

Ordinateurs en réseau, équipés de 
logiciels dernière génération. Accès 
internet par ligne ADSL  
1ordinateur par stagiaire 
 
Support de cours  

Un document retraçant la formation 
est remis à chaque participant. 
Evaluation de la formation 

Une évaluation est effectuée à chaque début de 
formation. A la fin de chaque thème, un bilan 
est proposé au stagiaire afin de vérifier  
l’acquisition. 
En fin de formation une évaluation finale sous 
forme d’exercices d’application permet de 
constater la progression et les compétences 
acquises. 
Une attestation de stage est remise en fin de 
formation  

 

 
 
 

 

 

INTERNET 
DECOUVRIR ET COMPRENDRE INTERNET 

 Historique- Organisation 

 Ressources Internet- Coût 

 Possibilités et perspectives 

LE VOCABULAIRE D’INTERNET 

LE NAVIGATEUR MICROSOFT INTERNET EXPLORER 

 Ouvrir Internet Explorer 

 L’écran d’internet Explorer 

 La barre d’adresse 

 L’historique 

 La page de démarrage 

LE WEB (World, Wide, Web) 

 Principe de base- principe de navigation 

 Organiser les favoris 

 Sauvegarder des éléments – Imprimer une page Web 

LA RECHERCHE SUR INTERNET 

  Annuaire ou Moteurs- La recherche 

 Rédiger une requête 

 Principaux moteurs et annuaires 

LE TELECHARGEMENT DE FICHIERS 

  Principe de base – principaux serveurs FT 

OUTLOOK EXPRESS 

 Présentation 

 Recevoir du courrier 

 Joindre un fichier 

 Créer un carnet d’adresse 

 Envoyer un message avec le carnet d’adresse 

 Envoyer un message à un ou plusieurs destinataires 
(copies CC et CCI 

LES GROUPES DE DISCUSSION 

 Les groupes de news- participer aux groupes de 
discussion 

LA SECURITE ET INTERNET 

 Les risques d’intrusion 

 Le commerce électronique- la violation d’intimité 

 


